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8 DOPORUCENI HOSPODARSKE KOMORY FIRMAM
A ZIVNOSTNIKUM KE ZVYSENIi PREVENCE PRED
SIRENIM COVID-19 V PROVOZECH

Tato doporuceni obsahuji vycet vSeobecné prijimanych zakladnich
preventivnich opatreni prispivajicich ke snizeni rizika nakazy novym typem
koronaviru v provozech, ale i nova doporuéeni pro organizaci prace na
pracovistich a systematické zajisténi dualezitych informaci pro rozhodovani
vedeni firem o zavadéni vnitropodnikovych protiepidemickych opatreni.
Doporuéeni nejsou zavazna, nicméné Hospodaiska komora Ceské republiky

doporucuje firmam je dodrzovat ve vlastnim zajmu.
1) Pracujte s ovérenymi informacemi, informujte své zaméstnance a zakazniky

S ohledem na nové zavadéna protiepidemicka opatfeni, a tim padem na neustale se
ménici podminky vaseho podnikani, povérte jednoho z vasich zaméstnancti, aby
pro vas prubézné monitoroval a shromazdoval duilezité a ovérené informace

z oficialnich zdroju, jako jsou internetové stranky ministerstev, data jsou také zde.

Nespoléhejte na zpravodajska média, zajistéte si pfesna znéni novych nafizeni vliady,
centralnich a krajskych ufadl a ufadd mést a obci. Informace Cerpejte také ze stranek
pro podnikatele Businessinfo.cz a Hospodarské komory. Vyuzivejte pravni poradny

on-line a informacni linky ministerstev.

Pfedem navazte kontakt s mistnimi, narodnimi nebo globalnimi organizacemi a
zaregistrujte se do jejich databaze odbérateld novinek. Budete tak rychle pfijimat
zpravy, coz vam pomuze véas prijimat adekvatni opatieni v podniku. Svym

zameéstnancim a zakaznikim srozumitelné sdélujte, jakymi pravidly se musi ve vasi
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provozovné fidit. Informujte personal o kontaktni osobé ve firmé, ktera ma otazku

koronaviru a hygieny na starosti.
2) Prehodnot'te organizaci prace v podniku

Pokud to vase podnikani umozriuje, rozdélte zaméstnance do tymu €i skupin, které
se nebudou setkavat na pracovisti v jeden okamzik. Zavedte proto sménny provoz,

upravte rozvrh smén a zavedte praci z domova.

Tam, kde je zaveden sménny provoz, doporuCuje se smény oddélovat, aby
nedochazelo ke kontaktu pracovniku jednotlivych smén. Vybavte zaméstnance
pfrenosnou technikou, ktera umozni vzdalenou praci. Domluvte se na preklenuti

situace doCasnou neplacenou nepfitomnosti zaméstnance na pracovisti.

Zaved'te sick days. Pokud to technické moznosti vaseho provozu umoziuiji,

usporadejte pracovisté tak, aby rozestupy mezi jednotlivymi pracovniky Cinily 2 metry.

Provozujete-li pro zaméstnance jidelnu, upravte rozmisténi stoll, aby byly dodrzovany
odstupy. Vyrazné omezte pocet osob pohybujicich se v kantyné, napf. oddélenymi
Casy na vydej jidla, a kontrolujte dodrzovani odstupt pfi ¢ekani i vydej jidla. Zakazte
vstup verejnosti do jidelen. Omezte pocet osob v Satnach a sprchach, zejména u
délnickych profesi. Skoleni zamé&stnancti provadéite prioritné on-line. Omezte sluzebni

cesty a firemni akce.
3) Zvyste dezinfekci provozu a vétrani

Upfesnéte si s uklidovou firmou pravidla dezinfekce pracovist’, spolec¢nych prostor
a prodejnich ploch. Udrzujte pracovisté Cisté vCetné vSech ploch, jako jsou stoly,
klavesnice a telefony, a pravidelné utirejte povrch téchto ploch dezinfekénimi

prostfedky. PoZadujte zaznam o provedeni dezinfekce — co bylo dezinfikovano a kdy.

Doporucuje se fidit také Metodickymi doporu¢enimi pro uc¢innou dezinfekci povrcha v

souvislosti s COVID-19 zvefejnénymi na webu Hospodaiské komory ZDE. Ve vSech
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prostorach se doporuCuje zvysSit vyménu vzduchu, tedy zvySit vykon

vzduchotechniky, u systému Fizenych kontrolou koncentrace CO2 snizit prah spinani.

Vzduchotechniku zapinejte 2 hodiny pfed zaCatkem provozu. Vypnéte rotacni
vyméniky tepla a vice vyuzivejte pfirozeného okenniho vétrani. NepouZivejte
recirkulacni systémy (které nepfivadi Cerstvy vzduch) — napf. klimatizacni split jednotky

a nepouzivejte CistiCky vzduchu, které nemaiji hepa filter.
4) Zajistéte pro své zaméstnance ochranné pomiucky a dostatek tekutin

DoporuCuje se nakoupit zasoby certifikovanych jednorazovych ustenek,
respiratort a dezinfekce pro zaméstnance, které vystaci na preklenuti epidemie do

jara 2021. Zpfistupnéte je zaméstnancim pridélem.

Zajistéte jejich uskladnéni ve vhodnych podminkach, kontrolujte datum expirace
ochrannych pomucek i pribézné mnozstvi, kterym disponujete, abyste zasoby mohli

prubézné doplriovat.

Odpovidajici zasoby lze pofidit také prostfednictvim partneri a specializovanych
asociaci uvedenych na webu Hospodarské komory. Zajistéte svym zaméstnancim
pitny rezim. Zabezpecte dezinfekCni prostfedky na ruce u vstupu do budovy Ci

pracoviste.

5) Daraznéji vymahejte dodrzovani hygienickych opatieni po zaméstnancich i

zakaznicich

Nosenim ochrany ust a nosu a mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se
vyrazné snizuje pravdépodobnost onemocnéni. Pokud neni voda a mydlo k dispozici,

doporucuje se pouzit dezinfekéni gely na ruce na alkoholové bazi.

Zajistéte mydla v davkovali a zajistéte pravidelnou kontrolu jejich stavu a
dopliovani. Vydejte ve firmé jasné srozumitelnou smérnici ¢i nafizeni, jaka opatfeni
musi zameéstnanci dodrzovat. Dulezité je, aby management Sel pfrikladem a dlsledné

vyZzadoval dodrzovani pravidel od zaméstnancu.
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Pfi vstupu do prodejny zakaznikim sdélte piktogramy pravidla, kterymi se pri
pohybu v prodejné musi fidit. Svym zaméstnancim nafidte kontrolu dodrzovani
opatfeni a sdélte jim, jakym zplsobem maji zakaznika na nedodrzovani pravidel

upozornit. Pravidelné informujte zakazniky z reproduktorti o danych pravidlech.

Upozorniujeme, Ze zaméstnavatelé mohou télesnou teplotu zaméstnanci
bezkontaktnim teplomérem nebo termokamerou zméfit jen a pouze v nezbytném

rozsahu a v oduvodnénych pfipadech, kdy jind méné invazivni opatfeni nedostacuiji.

6) Pripravte scénar, co se bude dit, jakmile nékdo z firmy onemocni nebo bude

v karanténé

Pripravte si konkrétni a prakticky pandemicky plan, aby byl bezpecné zajistén
provoz béhem epidemie. Zafadte pandemii do registru rizik. Udélejte analyzu,
identifikaci a hodnoceni tohoto rizika, abyste mohli nastavit a pfijmout adekvatni

opatreni, ktera budou chranit zameéstnance.

Zajistéte a zmocnéte osobu nebo subjekt, ktery bude v pfipadé epidemie FeSit
nevyhnutelné problémy a bude jednat v souladu s pfedem stanovenymi postupy
vyplyvajici z registru rizik. Pfi zachyceném vyskytu onemocnéni na pracovisti okamzité

kontaktujte hygienu a odstavte pracovisté na dobu nezbytné nutnou pro dezinfekci.

Zjistéte okruh zaméstnancd, ktefi pfisli do styku s osobou s podezienim na respiracni
onemocnéni nebo pozitivné testovanou osobou, a neprodlené je informujte, jak maji

postupovat ¢i zda maji zUstat doma.

Zaméstnavatelé by si méli pfipravit business restarting plan, ve kterém se budou
zabyvat postupnym navratem zaméstnancl do prace, a sou€asné se doporucuje
provést analyzu vSech rizik spojenych s navratem. Ukladejte si dokumentaci, Ze tato

analyza probéhla.

7) Zapojte technologie do trasovani pohybu zaméstnanct na pracovisti
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Pouzijte moderni technologie pro zavedeni rezimu interniho hlaseni. Za ucelem
rychlého dohledani osob, které byly na pracovisti ve styku s nakazenou osobou,
nabidnéte zaméstnancim, zda by méli zajem o firemni trasovani na pracovistich,
které by umoznilo anonymizované shromazdovat data o interakcich a dodrzovani

socialni distance a v pfipadé potfeby je pfevést na jména a poskytnout je hygienikim.

Pouziti vhodné technologie umozni rychle identifikovat a nalézt ohrani¢enou
skupinu spolupracovniku, uvalit na né karanténni opatfeni a neuzavirat celé
provozy. Upozornujeme, Ze zaméstnanci by méli s takovym vnitropodnikovym

opatfenim poskytnout souhlas.

Rovnéz se doporucuje zaméstnance motivovat k pouzivani aplikaci typu eRouska.
8) Zabrante zvysené koncentraci zakaznikt

Zabrante shlukovani zakaznikl, zajistéte proto fizeni front jak uvniti, tak pred
provozovnou. Oznacte prostor pro ¢ekani, umistéte na podlahu znacky pro minimalni
2metrové rozestupy. Zavedte tato opatfeni dfive, nez nastanou predvanocéni

nakupy.

V Praze dne 21. zaii 2020
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